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Mutig in die neuen Zeiten….

Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen fördern

Paul Plener

TOPSY, Wien, 2024

• Meta-Analyse: Angst und Depression bei Kindern und Jugendlichen unter CoVid-19
• N=29 Studien mit 80.879 TN

• Erhöhte Depressionssymptome: 25,2% (fast verdoppelt)
• Erhöhte Angstsymptome: 20,5%

• Werte umso höher je später in Pandemie erhoben
• Höhere Werte bei weiblichen Kindern und Jugendlichen

• Syst. Review: Psych. Gesundheit
• N=21 longitudinale Studien u. wiederholte cross sectional studies mit 96.000 TN (3-24a)
• 01/2020-03/2021
• Zunahme depressiver Symptomatik, Angstsymptomatik und Belastungen in meisten 

Studien geschildert
• Vor allem bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen am stärksten ausgeprägt

• Meta-Analyse: Angst und Depression bei Minderjährigen
• N=53 longitudinale prä-post Studien mit 40.807 TN
• Gute Evidenz für Zunahme depressiver Symptomatik (SMC: 0,26), v.a. bei weiblichen 

Jugendlichen
• Gute Evidenz für leichte Zunahme der Angstsymptomatik (SMC: 0,10)

Racine et al., JAMA Pediatr, 2021; Kauhanen et al., 2023, ECAP; Madigan et al., 2023, JAMA 
Pediatrics; Bild: https://www.pei.de/SharedDocs/Bilder/DE/newsroom/hp-meldungen-pm/coronavirus-
alternativbild.jpg?__blob=thumbnail&v=2

CoVid-19 und die Folgen
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• KJP: Eigenes Fach seit 2007
• Bevölkerungsgruppe 0-18a: 1,6 Millionen

• Österreichischer Strukturplan Gesundheit:
• KJP (teil-)stat. Behandlungsplätze: 0.11 

(BMZ: Betten/Population x 1,000)=890 
Plätze

• Realität: BMZ: 0.05 (437 stationäre 
Plätze, 138 teilstationäre Plätze); 9.2% 
aller stat. Plätze aufgrund von 
Personalmangel geschlossen

Fliedl et al., 2020, Neuropsychiatrie, Sevecke et al., 2023, Neuropsychiatrie; 
https://www.migration.gv.at/fileadmin/templates/vorlage/img/en/%C3%B6sterreich_karte_en_NEU.png; 
data:image/png;base64,iVBORw0KGgoAAAANSUhEUgAAAQsAAAC9CAMAAACTb6i8AAABa1BMVEX/zAD/zA
H+ywAAAAD/ywD+zAD/0AD/0QDiBhKvjhDJoxDBnRMAAAOPdh/IpiSVexWMchb

Kinder- und Jugendpsychiatrie in Ö

Untergangsszenarien

• Würden Sie sich gerne hier helfen lassen?
• Würden Sie gerne hier arbeiten?
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• Patient:innen der KJP haben Umstieg sowohl in der 
individuellen, als auch in der Gruppentherapie bewältigt.

Huscava et al., 2022; CAMH, Bock et al.,2022, Front Psychiatry

Wir können jetzt auch digital…

• Mehr Platz in der KJP 
nach Neubau:

• Mechanische
Fixierungen ↓ (8.1% 
vs. 13.7%, p = .013). 

• Dauer der 
Zwangsmaßnahmen
(Median) ↓ : (2.8 vs. 
5.4 h, p = .005)

Czernin et al., Epub 2023, CAMH

Neubauten machen Sinn
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• Transitionspsychiatrische Station
• KH Hietzing, KH Floridsdorf (16-25, incl. 

Akutbereich)

• Transitionspsychiatrische Tagesklinik Innsbruck

• Forschungszentrum Transitionspsychiatrie der 
Karl Landsteiner Universität 

• Aufbau Transitionspsychiatrie UK Tulln

• Ambulantes Vorgehen (Start: 01/ 2024):
• MedUni Wien/ AKH – PSD: 

Transitionsbegleiter:innen (Pflege)

Transitionspsychiatrie in Österreich

KJP EP

Transitions
team

• Psilocybin effektiv in der 
Behandlung therapieresistenter 
Depressionen

Goodwin et al., 2022, NEJM; von Rotz et al., 2023, eClinical
Medicine; Mitchell et al., 2021, Nature Medicine

Neue Substanzen

• MDMA und Psychotherapie: 
effektiv in der Traumabehandlung
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Skala et al., 2023, Front Psychiatry

…auch bei Jugendlichen

Singewald et al., 2023, Neuropharmacology; Cortese et al., 2023, 
Neurosci Biobehav Rev; Correll & Citrome, 2024, JAMA Psychiatry

Es tut sich etwas bei PTSD und Schizophrenie

• Vesiculäre Monoamin Transporter 
2(VMAT-2) Inhibitoren 
(Deutetrabenazine, Valbenazine) 

• Olanzapine-Samidorphan
Kombination

• Präsynaptischer α2 receptor
Agonist

• Dexmedetomidine: 
• D3 Antagonist und5-HT1 A 

Partialagonist F17464
• TAAR-1agonist: Ulotaront
• Muscarinerger M1/M4 Agonist:

Xanomeline
• M4 Muscarinerger Positiver 

Allosterischer Modulator (PAM): 
Emraclidine. 

• 5-HT2A inverser Agonist: 
Pimavanserin

• 5-HT2A/σ-2Antagonist: 
Roluperidone

• Xanomeline-Trospium Kombination
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Home-Treatment: Wiener Modell

• Modellprojekt der Landeszielsteuerung: 24 Monate, 50 Fälle, incl. 
Evaluationsforschung

• Aufsuchende (teil-)stationsäquivalente Behandlung
• Voraussetzung: Freiwilligkeit aller Beteiligten

• 3 Monate (mit Option zu Zusatzmonat)

• Keine Einschränkung bzgl. Diagnose
• Multiprofessionell:

 Ärztin/ Arzt

 Psychologin/ Psychologe

 Sozialpädagogin/ Sozialpädagoge

 Sozialarbeiterin/ Sozialarbeiter

 Pflegekraft

 Ergotherapeutin/ Ergotherapeut

Plener & Frottier, 2022

Schwere der Erkrankung bei Behandlungsbeginn 
(CGI) und Veränderung
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CBCL & YSR

Einschätzung der Fallführung: GAF
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Was können wir tun um gesund zu bleiben?

Schlaf ↑

Adipositas ↓

Inflammation
↓

Stimmung ↑

Phys. 
Aktivierung↑

Psychische Stabilität:
Schlaf
Gesunde Ernährung
Bewegung

• Gute Beziehungen
• Harvard Study of Adult Development (st. 1938, 

n=724 (268 Harvard Studierend und 456 TN aus 
Boston, inner city: nun >1.300 Nachkommen)

• Soziales Portfolio stärken
• N=51.866; Daten aus 4 internationalen Studien
• Reichtum an verschiedenen Kontakten wichtig für 

Wohlbefinden

Waldinger & Schulz, 2023; Collins et al., 2022, PNAS

Zentrales Element zur Zufriedenheit
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• N=284 (18-63a; MDD, soz. Ängstlichkeit, HC)

• Smartphone Abfrage (6x/d) für eine Woche

• Keine Unterschiede im Hilfeverhalten b. psych. 
Krankheit

• Wer anderen hilft, gibt besseres Wohlbefinden an

• Wer mit seiner Arbeit anderen Menschen hilft, sieht mehr 
Sinn in seiner Arbeit.

Gloster et al., 2022, Br J Soc Psychol; Bale et al., 2018, J Couns
Psychol

Beziehungen stärken: Anderen helfen

https://time.com/6240981/social-media-addiction-app/; Thai et al., 
2023, Psychol Pop Med

Frontalcortex outsourcen

one sec
N=280
57%↓ App Gebrauch in sechs Wochen

N=220, 17-25a
Reduktion v. social media
Konsum auf 1h/d für 3 Wochen


