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Digitaler die Glocken
nie klingen ...!

enken wir nicht an ein
D Worst-Case-Szenario,

bei dem die Uberschul-
dung von Unternehmen zu
Masseninsolvenzen fiihrt, sich
die Wirtschaftskrise durch das
Misstrauen ins Finanzsystem
verscharft. Die Hilfsprogram-
me der Regierung sollen all
das ja verhindern. Und freuen
wir uns auf die Weihnachtsfei-
ertage! Ein absehbares Ende
des Lockdowns ist in Sicht,
die Einschrankungen werden
wohl die Zahl der Infizierten
senken. Gelingt das nicht, wird
2020 das Jahr des ersten digi-
talen Weihnachtsfests sein.
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Lockdown: Wie man
sich vom Frust befreit

Nicht nur der Arger
wachst. Der Lockdown
ist fiir viele ein Pro-
blem. Hilfe gibt es te-
lefonisch und digital.
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Die Auswirkungen der Corona-
krise machen neben Arbeits-
losen vor allem Kindern und
Jugendlichen zu schaffen, wie
eine von Forschern der MedUni
Wien und des Complexity Sci-
ence Hub (CSH) Vienna durch-
gefiihrte reprasentative Unter-
suchung (,SARS CoV-2: Mental
Health in Osterreich”) ergibt.
Insbesondere Kinder aus bil-
dungsferneren Schichten seien
jetzt stark benachteiligt. Fiir die
Jungen fordert die Kinderliga
mehr Forderungen. Neben dem
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Problem der Isolation zeigt die
Studie auch eine steigende Po-
larisierung, was die Mafinah-
men gegen Corona betrifft. Der
Arger der Bevolkerung sei seit
Herbstbeginn ,so grofd wie nie“
— dies gelte laut Studie vor al-
lem fiir Frauen.

Psychologische Hilfe
Instahelp, die Plattform fiir psy-
chologische Onlineberatung,
bietet nun kostenlose Beratun-
gen an. Der Osterreichische
Bundesverband fiir Psycho-
therapie (OBVP) hat eine neue
Hotline eingerichtet. Und die
Telefonseelsorge ist rund um
die Uhr in ganz Osterreich mit
ausgebildeten Mitarbeitern flr
Menschen mit Problemen da -
vertraulich und kostenlos. Zu-
dem bietet die Telefonseelsorge
Chat- und Mailberatung an.
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Grundentgeltersparnis in Héhe von € 10,- berechnet auf die Dauer der Vertragsbindung von 24 Monaten. Details auf Al.net
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Vor allem junge Menschen lei-
den unter Isolation.
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Instahelp: www.instahelp.me
OBVP: 0512/561734, jew. 14-16 h
Seelsorge: Tel. 142 oder www.
telefonseelsorge.at
FrauenHelpline: 0800|222 555
Kinderliga: kinderjugendge-
sundheit.at

Rat auf Draht: Tel. 147
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